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Octopus:  n.Any of various carnivorous 
marine cephalopod mollusks chiefly of the 
family Octopodidae, having a soft body, 
eight arms with suckers, a large distinct 
head, and a mouth with a strong beak.

Solidarity Octopus

 
5 MM 
6 UK 

H-8 US
X1
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These are the stitches and techniques you’ll need to complete 
this project:

1. Magic loop

2. Chain stitch

3. Single crochet

4. Seam and join pieces

5. Weave ends in and finish

Solidarity Octopus
This little octopus serves to help families whose babies have 
been born prematurely. This initiative, which was first started 
in Denmark, encourages us all to crochet these endearing 
animals with our favorite needle.

This therapeutic octopus helps premature babies to complete 
their development. Their tentacles resemble the umbilical cord, 
allowing the baby to interact with the little crochet figurine by 
wrapping their little fingers around them which then permits the 
babies to develop as if they were in their mother’s womb.

Tutorials for many of these stitches and techniques can be found 
on our website, make sure to watch them and practice.



we are knitters

INTRODUCTION
This project is crocheted in several pieces which are then seamed together: head and 8 tentacles.

START CROCHETING
HEAD

1. Make a magic loop with your WAK crochet hook and 
make 6 single crochet stitches into the loop.

2. Work rows 1 to 6 in single crochet, keeping in mind 
the following increases:

Row 1: Single crochet 2 times into each one of the 
stitches of the row below. You will have a total of 12 
stitches.

Row 2: *Single crochet 1 time into the stitch below, then 
single crochet 2 times into the next stitch.* Repeat from 
* to * to the end of the row. You will have a total of 18 
stitches.

Row 3: *Single crochet into the next 2 stitches below, then 
single crochet 2 times into the next stitch.* Repeat from * to * 
to the end of the row. You will have a total of 24 stitches.

Row 4: *Single crochet into the next 3 stitches below, 
then single crochet 2 times into the next stitch.* Repeat 
from * to * to the end of the row. You will have a total of 
30 stitches.

Row 5: *Single crochet into the next 4 stitches below, 
then single crochet 2 times into the next stitch.* Repeat 
from * to * to the end of the row.  You will have a total of 
36 stitches.

Row 6: *Single crochet into the next 5 stitches below, 
then single crochet 2 times into the next stitch.* Repeat 
from * to * to the end of the row.  You will have a total of 
42 stitches.

3. Work rows 7 to 12 evenly in single crochet. You will 
have a total of 42 stitches in each one of the rows.

4. Work rows 13 to 18 in single crochet, keeping in mind 
the following decreases:
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Row 13: *Single crochet into the next 5 stitches below, 
make one decrease.* Repeat from * to * to the end of the 
row.  You will have a total of 36 stitches.

Row 14: *Single crochet into the next 4 stitches below, 
make one decrease.* Repeat from * to * to the end of the 
row. You will have a total of 30 stitches.

Row 15: *Single crochet into the next 3 stitches below, 
make one decrease.* Repeat from * to * to the end of the 
row. You will have a total of 24 stitches.

Row 16: *Single crochet into the next 2 stitches below, 
make one decrease.* Repeat from * to * to the end of the 
row.  . You will have a total of 18 stitches.

Row 17: *Single crochet into the next stitch below, make 
one decrease.* Repeat from * to * to the end of the row.  
You will have a total of 12 stitches.

Row 18: Make 6 decreases. You will have a total of 6 
stitches.

5.Secure the stitches with a tapestry needle.

TENTACLES
 
Follow these instructions 8 times to make 8 tentacles.

1. Chain 23 stitches with your WAK crochet hook.

2. Work rows 1 to 3 as follows: 

Row 1: Single crochet 22 stitches, skipping the first 
chain.

Row 2: Single crochet 2 times into each one of the 
stitches of the row below. You will have a total of 44 
stitches.

Row 3: Single crochet 2 times into each one of the 
stitches of the row below. You will have a total of 88 
stitches.
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JOIN AND FINISH

Once you have finished crocheting, you will have a 
total of 9 pieces: a head and 8 tentacles.

Join the tentacles to the head, seaming them with 
a tapestry needle on the same row. Weave in the 
tail end of yarn about 3 inches, cut off even with the 
fabric. Weave in any loose ends in the same way.
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Octopus:  n.Any of various carnivorous 
marine cephalopod mollusks chiefly of the 
family Octopodidae, having a soft body, 
eight arms with suckers, a large distinct 
head, and a mouth with a strong beak.

Pulpo Solidario
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6 UK 
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Estos son los puntos y técnicas que vas a necesitar 
para realizar este proyecto:

1.Círculo mágico

2.Cadenetas

3.Punto bajo

4.Coser y unir piezas

5.Rematar

La mayoría de estos puntos y técnicas tienen tutorial en nuestra 
web. No dudes en consultarlos y practicar.

Pulpo Solidario
Este pequeño pulpo surge para ayudar a las familias con 
bebés prematuros, una iniciativa venida de Dinamarca que nos 
anima a todos a tejer estos entrañables animales con nuestra 
aguja favorita de crochet.

Este pulpo terapéutico ayuda a los niños que han nacido de 
forma prematura a completar su desarrollo, los tentáculos se 
asemejan al cordón umbilical, esto les permite interactuar con 
la figura de crochet, enredan sus dedos en los tentáculos en 
espiral y así se favorece su desarrollo tal y como si estuvieran 
en el útero materno.
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INTRODUCCIÓN
Este patrón se hace en varias partes por separado que una vez tejidas se unen: la cabeza y los tentáculos.

COMIENZA A TEJER
CABEZA

1. Forma un círculo mágico con tu aguja de crochet WAK 
y haz 6 puntos bajos en su interior.

2. Teje de la vuelta 1 a la 6 a punto bajo teniendo en 
cuenta los siguientes aumentos:

Vuelta 1: haz 1 aumento en cada uno de los puntos de la 
vuelta anterior. Tendrás un total de 12 puntos.

Vuelta 2: haz 1 punto bajo seguido de 1 aumento hasta 
el final de la vuelta. Tendrás un total de 18 puntos.

Vuelta 3: haz 2 puntos bajos seguidos de 1 aumento 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 24 puntos.

Vuelta 4: haz 3 puntos bajos seguidos de 1 aumento 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 30 puntos.

Vuelta 5: haz 4 puntos bajos seguidos de 1 aumento 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 36 puntos.

Vuelta 6: haz 5 puntos bajos seguidos de 1 aumento 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 42 puntos.

3. Teje de la vuelta 7 a la 12 un punto bajo en cada uno 
de los puntos de la vuelta anterior. Tendrás un total de 
42 puntos en cada una de las vueltas.

4. Teje de la vuelta 13 a la 18 a punto bajo teniendo en 
cuenta las siguientes disminuciones:

Vuelta 13: haz 5 puntos bajos seguidos de 1 disminución 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 36 puntos.

Vuelta 14: haz 4 puntos bajos seguidos de 1 disminución 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 30 puntos.

Vuelta 15: haz 3 puntos bajos seguidos de 1 disminución 
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hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 24 puntos.

Vuelta 16: haz 2 puntos bajos seguidos de 1 disminución 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 18 puntos.

Vuelta 17: haz 1 punto bajo seguido de 1 disminución 
hasta el final de la vuelta. Tendrás un total de 12 puntos.

Vuelta 18: haz 6 disminuciones hasta el final de la 
vuelta. Tendrás un total de 6 puntos.

5. Cierra con una aguja de lana.

TENTÁCULOS

Sigue las instrucciones 8 veces para tejer los 8 
tentáculos.

1. Monta 23 cadenetas con tu aguja de crochet WAK.

2. Teje de la vuelta 1 a la 3 de la siguiente manera:

Vuelta 1: teje 22 puntos bajos en cada una de las 
cadenetas saltándote la primera.

Vuelta 2: haz 1 aumento en cada uno de los puntos de la 
vuelta anterior. Tendrás un total de 44 puntos.

Vuelta 3: haz 1 aumento en cada uno de los puntos de la 
vuelta anterior. Tendrás un total de 88 puntos.
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CÓMO REMATAR Y 
UNIR TU PROYECTO

Una vez hayas terminado de tejer tendrás las 9 
piezas: la cabeza y los 8 tentáculos.

Une los tentáculos a la cabeza cosiéndolos con la 
aguja lanera en la misma fila. Camufla las hebras 
de algodón sobrante con ayuda de la aguja lanera.
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Octopus:  n.Any of various carnivorous 
marine cephalopod mollusks chiefly of the 
family Octopodidae, having a soft body, 
eight arms with suckers, a large distinct 
head, and a mouth with a strong beak.

Le Poulpe
Solidaire

 
5 MM 
6 UK 

H-8 US
X1
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Voici les points et techniques utilisés pour réaliser ce projet :

1. Cercle magique

2. Mailles en l’air

3. Maille serrée

4. Coudre et assembler des pièces

5. Terminer le projet

Le poulpe solidaire
Ce petit poulpe est là pour aider les familles de bébés 
prématurés, une initiative venue du Danemark, qui a pour but 
de nous motiver à crocheter ces charmants petits poulpes 
grâce à un crochet et un peu de laine.

Ce poulpe thérateupique aide les bébés qui sont nés 
prématurés à compléter leur développement. En effet, les 
tentacules du poulpe leur font penser au cordon ombilical de 
leur maman, ce qui leur permet d’interagir avec cette petite 
pièce de crochet. En mettant leurs doigts entre les tentacules 
en forme de spirale, ils se développent comme s’ils étaient 
encore dans l’utérus de leur mère.

La plupart des tutoriels vidéos de ces points et techniques sont 
disponibles sur notre site web . N’hésitez pas à les consulter et 
pratiquer.
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INTRODUCTION
Ce patron se tricote en plusieurs parties séparées qui seront assemblées à la fin : la tête et les tentacules.

COMMENCEZ À CROCHETER
TÊTE 

1. Formez un cercle magique avec votre crochet WAK et 
faites 6 mailles serrées à l’intérieur.

2. Rangs 1 à 6 : crochetez en maille serrée en tenant 
compte des augmentations suivantes : 

Rang 1 : faites 1 augmentation dans chacune des 
mailles du rang précédent. Vous aurez un total de 12 
mailles.

Rang 2 : crochetez 1 maille serrée suivie de 1 
augmentation jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total 
de 18 mailles.

Rang 3 : crochetez 2 mailles serrées suivies de 1 
augmentation jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total 
de 24 mailles.

Rang 4 : crochetez 3 mailles serrées suivies de 1 
augmentation jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total 
de 30 mailles.

Rang 5 : crochetez 4 mailles serrées suivies de 1 
augmentation jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total 
de 36 mailles.

Rang 6 : crochetez 5 mailles serrées suivies de 1 
augmentation jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total 
de 42 mailles.

3. Rangs 7 à 12 : crochetez une maille serrée dans 
chacune des mailles du rang précédent. Vous aurez un 
total de 42 mailles sur chacun des rangs.

4. Rangs 13 à 18 : crochetez en maille serrée en tenant 
compte des diminutions suivantes :
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Rang 13 : crochetez 5 mailles serrées suivies de 1 
diminution jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total de 
36 mailles.

Rang 14 : crochetez 4 mailles serrées suivies de 1 
diminution jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total de 
30 mailles.

Rang 15 : crochetez 3 mailles serrées suivies de 1 
diminution jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total de 
24 mailles.

Rang 16 : crochetez 2 mailles serrées suivies de 1 
diminution jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total de 
18 mailles.

Rang 17 : crochetez 1 maille serrée suivie de 1 
diminution jusqu’à la fin du rang. Vous aurez un total de 
12 mailles.

Rang 18 : faites 6 diminutions jusqu’à la fin du rang. 
Vous aurez un total de 6 mailles.

5. Terminez avec une aiguille à laine.

TENTACULES 

Suivez 8 fois les instructions ci-dessous pour crocheter 
les 8 tentacules :

1. Montez 23 mailles en l’air avec votre crochet WAK.

2. Rangs 1 à 3 : crochetez de la façon suivante :

Rang 1 : crochetez 22 mailles serrées dans chacune des 
mailles en l’air sauf dans la première.

Rang 2 : faites 1 augmentation dans chacune des 
mailles du rang précédent. Vous aurez un total de 44 
mailles.

Rang 3 : faites 1 augmentation dans chacune des 
mailles du rang précédent. Vous aurez un total de 88 
mailles.



we are knitters

COMMENT FINIR 
ET UNIR SON PROJET

À la fin, vous aurez 9 pièces : la tête et les 8 
tentacules.

Assemblez les tentacules à la tête en les cousant 
sur le même rang à l’aide d’une aiguille à coudre. 
Camouflez les fils de coton restants à l’aide de 
l’aiguille à coudre.


